
 
 

 

GESPRÄCHSGRUPPE 

 

Professionell geleitete Gesprächsgruppe für Personen mit 

einer Alkohol-, Medikamenten-, Drogenabhängigkeit 

oder einer Verhaltenssucht. 

In der Gesprächsgruppe stehen der Erfahrungsaustausch und die 

gegenseitige Unterstützung im Vordergrund. Wir setzen uns 

gemeinsam mit den Themen auseinander, die Sie beschäftigen und 

interessieren, und geben fachliche Inputs 

In der Gruppe Besprochenes unterliegt der Schweigepflicht und 

verlässt den Raum nicht. 

 

Das Angebot ist kostenlos. 

  



 
 

 

 

Leitung 

 

Tobias Hochstrasser 

  

Ort BZBplus 

Mellingerstrasse 30 

5400 Baden 

  

Wann alle 2 Wochen 

dienstags 18.00 – 19.30 Uhr 

  

Anmeldung und Information BZBplus 

Telefon 056 / 200 55 77 

info@bzbplus.ch 

 

 

Für mehr Informationen steht Ihnen Tobias Hochstrasser 

(tobias.hochstrasser@bzbplus.ch) gerne zur Verfügung.  

Die ersten drei Gruppensitzungen dienen zum „Schnuppern“. Danach 

entscheiden Sie sich, ob Sie definitiv am Gruppenangebot teilnehmen 

wollen. 

 

Eine regelmässige Teilnahme ist erwünscht. 

 


